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Cíl  

 
Výuka v modulu rozvoj osobnosti si klade za cíl seznámit studenty se základy 
tzv.time- a stress managementu. V rámci organizace a řízení  času  je kladen 
důraz na priority jedince, časové ztráty, pracovní tempo a nasazení, které je 
závislé na zastávané pozici. Posluchači se dále naučí analyzovat a 
identifikovat stresové situace, pracovat s tzv. stresory, ře�it asertivně 
konfliktní situace a efektivně přistupovat k problémům. Dále je kladen důraz 
na proaktivní my�lení, pozitivní přístup, umění relaxace a odpočinku.  

 
 
Obsah  

 

• Personální efektivita, efektivita personálu, organizace času, identifikace 
�časových ztrát� 

• Sestavení priorit a řízení času podle priorit. Společné vnímání priorit. 

• Efektivita nebo pracovní nasazení? Pracovní tempo nebo koncentrace? 
Metoda volby řízení efektivity 

• Analýza a identifikace stresových situací a práce s nimi 

• vznik konfliktních situací, jejich ře�ení a preventivní opatření 

• pozitivní přístup a pozitivní my�lení při zvládání emocionálně negativních 
situací (stí�nosti, �aloby a jiné) 

• Zvládání konfliktu, pracovního přetí�ení a umění relaxace 
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Ukončení: 
 

Esej a její 
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